Collection LES TOPOS
Un regard lat!ral sur la di'tltique et l'alternutrition

Vous avez envie de vous prendre en main pour mieux rebondire? \ous
ne voulez plus €tre fatigue, vous souhaitez mieux gerer le stress et ne
plus attraper tant de rhumess? O,rez-vous deux semaines de remise

f neuf, en degustant de delicieux menus peps, hauts en saveurs, dont
les e,ets de detoxination sont similaires f ceux d'un je,neura
antifatigueest studiee pour nettoyer le terrain tout en assurant la
recharge en nutriments essentiels. La tenue de cette courte cure vous
montrera f quel point les aliments peuvent-€tre des rem!des. Outre
un teint de p€che, vous en tirerez un meilleur quilibre mental, moins
de fatigue musculaire et articulaire, plus d'acuite intellectuelle, moins
de maux de t€te ou de sautes d’humeur et une meilleure gestion du
stress. Le nettoyage de conscience alimentaire que declenche la cure
antifatigue permet aussi d'identi"er aissment une hypersensibilite et
d'individualiser ensuite son programme alimentaire en toute liberte.

Courtiere en r€gimes de bien-stre, passionn€e
TN de nutrition et de bonne cuisine, Taty Lauwers
‘ t€moigne de la renaissance que peut apporter,
meme apres un long parcours de mauvaise
sant€, une autre fa,on de cuisiner (I'Assiette

/’\I i ressour,ante) doubl€e de la tenue de cures de

drainage temporaires, comme la cure antifatigue.
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TATY LAUWERS

UNE CURE
ANTIFATIGUE

Un drainage
hypotoxique
en 15 jours



